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ID du module 187 : OO5

Ce chapitre traite de I'ergonomie, de l'optimisation d'énergie et de la durabilite.
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Ergonomie

Définition selon Larousse :

« Etude quantitative et qualitative du travail dans I'entreprise, visant & améliorer les
conditions de travail et a accroitre la productivite.

Dans notre cas, I'ergonomie est |la facon d'organiser correctement et confortablement
son matériel sur le bureau et de faire les réglages adequats.
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Documents pour le bien-étre au travail

Les documents ci-dessous donnent toutes les informations importantes pour le bien-
étre concernant le travail sur écran et I'ergonomie de la place de travail :

» Place de travail (PDF)
e Travail sur écran (PDF)
e Site de la SUVA
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file:///home/runner/work/C187-Poste-travail-ICT/C187-Poste-travail-ICT/b-UnitesEnseignement/Support/img/SUVA-place-de-travail.pdf
file:///home/runner/work/C187-Poste-travail-ICT/C187-Poste-travail-ICT/b-UnitesEnseignement/Support/img/SUVA-travail-sur-ecran.pdf
https://www.suva.ch/
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Energie : PC fixe ou portable
e PC portable : batterie, autonomie électrique
e PC fixe : branché a une prise de courant
Dans Windows 10-11, pour acceder aux choix :

e Panneau de configuration > Options d'alimentation

e QOu clic droit sur le logo Windows > Options d'alimentation
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Modes d'alimentation

Trois modes principaux :

e Utilisation normale
e Economie d'énergie

e Performances élevees (caché dans modes supplémentaires)

Il existe des différences selon les machines. On peut aussi définir des mots de passe et
choisir plusieurs options.
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« =2 ~ 4 % » Panneau de configuration » Maténel et audic » Options d'alimentation

Page d'accuell du panneau de

configuration Choisir ou personnaliser un mode de gestion de |'alimentation

Un mode de gestion de 'alimentation est un ensemble de pararmetres matériels et systéme (comme la

Demander un mot de passe lumineosité de I'écran, le mode veille, etc.) qui définit comment votre ordinateur utilise I'alimentation en
pour sortir de veille énergie. Informations sur les modes de gestion de |'alimentation

olsir | action
d'alimentation

Modes favoris

Créer un mode de gestion de () Utilisation normale (recommandé) Modifier les parametres du mode

. . = ape - - |- - P
I'alimentation Equilibre automnatiquement les performances et la consommation d'énergie sur les matériels

§ o _ compatibles,
LY Choisir quand éteindre |'écran

W Modifier les conditions de mise (@) Mon mode personnalisé | Maodifier les parametres du mode
en veille de l'ordinateur

Masquer les modes supplémentaires

() Performances élevées Modifier les parametres du mode

Privilégie les performances, mais peut consommer davantage d'énergie.

() Economie d'énergie Modifier les parametres du mode
Economise I'énergie en réduisant les performances de 'erdinateur dés que possible,
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Module 187 - Ergonomie et duraﬁﬁ‘ﬂcénir I'action des boutons d'alimentation et activer la protection par mot de passe

Choisissez les parametres d'alimentation souhaités pour votre ordinateur. Les modifications apportées aux
parameétres de cette page s'appliquent a tous vos modes de gestion de 'alimentation.

@ Modifier des paramétres actuellement non dispenibles

Parametres des boutons d'alimentation et de mise en veille

@ Lorsque J'appuie sur le bouton Marche/Arrét : Arréter i

@ Lorsque 'appuie sur le bouton de mise en veille: | Veille i

Protection par mot de passe 3 la sortie de veille

Exiger un mot de passe (recommandég)
A la sortie de veille de votre ordinateur, perscnne ne peut acceder 3 vos données sans entrer un mot

de passe pour déverrouiller I'ordinateur. Créer cu modifier le mot de passe de votre compte
utilisateur

Me pas exiger un mot de passe
A la sortie de veille de votre erdinateur, vos données sont accessibles a tous car ['ordinateur n'est
pas verrouillé,

Parametres d'arrét

Activer le démarrage rapide (recommandé)

Cela vous permet de démarrer votre PC plus rapidement une fois qu'il est arrété, Le redémarrage n'est
pas affecté. En savoir plus

Veille

Afficher dans le menu Alimentation.

Veille prolongée

Afficher dans le menu Alimentation.

Verrouiller
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Mode personnalisé

On peut également créer son mode personnalisé.

3 Options d'alimentation

« v % » Panneau de configuration » Matériel et audio » Options d'alimentation

Page d'accueil du panneau de
configuration

Demander un mot de passe
pour sortir de veille

Choisir I'action des boutons
d'alimentation

Créer un mode de gestion de
I'alimentation

Ll,’ Choisir quand éteindre I'écran

W Modifier les conditions de mise
en veille de I'ordinateur

Pour un PC portable, les choix sont identiques avec en

batterie.

Choisir ou personnaliser un mode de gestion de I'alimentation

Un meode de gestion de 'alimentation est un ensemble de paramétres matériels et systéme (comme la
lurninosité de I'écran, le mode veille, etc.) qui définit comment votre ordinateur utilise 'alimentation en
énergie. Informations sur les modes de gestion de l'alimentation

Modes favoris

() Utilisation normale (recommandé) Medifier les parameétres du mode
Equilibre autornatiquement les performances et la consommation d'énergie sur les matériels
compatibles.

(® Mon mode personnalisé 1 Muodifier les parameétres du mode

Masquer les modes supplémentaires

(C) Performances élevées Meodifier les parameétres du mode

Privilegie les performances, mais peut consommer davantage d'énergie.

O Economie d'énergie Muodifier les parameétres du mode

Economise |'énergie en réduisant les performances de I'erdinateur dés que possible,
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Durabilité

L'écologie et le développement durable sont des sujets d'actualité. A I'école, un groupe
nomme GIDDE (Groupe d'Intérét pour le Développement Durable a I'ETML) a éte crée
pour ces questions.

Il a regroupé dans deux documents des recommandations pour sensibiliser a la
durabilité concernant les ordinateurs :

e Recommandation pour I'achat du matériel informatique (PDF)

e Recommandation pour l'utilisation du matériel informatique (PDF)
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file:///home/runner/work/C187-Poste-travail-ICT/C187-Poste-travail-ICT/b-UnitesEnseignement/Support/img/RecommandationAchatMaterielInformatique.pdf
file:///home/runner/work/C187-Poste-travail-ICT/C187-Poste-travail-ICT/b-UnitesEnseignement/Support/img/RecommandationUtilisationMaterielleInformatique.pdf
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Plus : recommandations Android et i0OS

Le GIDDE a également produit des documents pour Android et iOS :

e Recommandation Consommation Energie Android (PDF)

e Recommandation Consommation Energie 10S (PDF)

ETML - Module C187 - Ergonomie et durabilité

10


file:///home/runner/work/C187-Poste-travail-ICT/C187-Poste-travail-ICT/b-UnitesEnseignement/Support/img/RecommandationConsommationEnergieAndroid.pdf
file:///home/runner/work/C187-Poste-travail-ICT/C187-Poste-travail-ICT/b-UnitesEnseignement/Support/img/RecommandationConsommationEnergieIOS.pdf

